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	   Programação da Semana de 20/03/22 a 26/03/22       


	
	Domingo
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta
	Sábado

	07:30
	Despertar
	
	
	
	
	
	

	08:00
	Avaliação Física
	Avaliação Física
	
	
	
	
	

	08:15
	Suco Vivo
	Suco Vivo
	Suco Vivo
	Suco Vivo
	Suco Vivo
	Suco Vivo
	Suco Vivo

	08:30
	Livre
	Caminhada (Marise)
	Caminhada (Marise)
	Caminhada (Marise)
	Caminhada (Marise)
	Caminhada (Marise)
	Caminhada (Regina)

	09:30
	Desjejum
	Desjejum
	Desjejum
	Desjejum
	Desjejum
	Desjejum
	

	10:00
	Check-out
	Water Pilates (Marise)
	Hidroginástica (Regina)
	Water Pilates (Marise)
	Ginástica (Regina)
	Hidrocapoeira (Marise)
	Suco/Ginástica (Regina)

	11:15
	Drink Energético
	Drink Energético
	Drink Energético
	Drink Energético
	Drink Energético
	Drink Energético
	Drink Energético

	11:30
	Livre
	Alongamento (Marise)
	Yoga (Keshav)
	Alongamento (Marise)
	Hidroginástica (Regina)
	Yoga (Keshav)
	Hidroginástica (Regina)

	12:30
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço

	13:30
	
	Palestra: Vilões da Alimentação (Daniela)
	Palestra: Sireconecte e Restaure Seu Equilíbrio (Moysés)
	Palestra: Seu Futuro com a Astrologia Humanista (Mario)
	Pergunte ao Oráculo sobre o seu futuro (Mario)
	Livre/Terapias Para AutoCura (Adriana)
	Dicas do Chef (José)

	14:30
	Tour com Boas Vindas
	
	
	
	
	
	

	15:00
	
	Caminhada (Marise)
	Alongamento (Regina)
	Caminhada (Marise)
	Alongamento (Regina)
	Caminhada (Marise)
	Caminhada (Henrique)

	16:00
	Lanche/Palestra: Introdução ao Higienismo (Daniela)
	Lanche/Apresentação das Terapias (Ranuzya)
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Lanche

	17:00
	Palestra: A importância da desintoxicação (Daiana)
	Zumba (Cássio)
	Oficina de Mandalas (Duração 2h) (Dil)
	Oficina de Origami (Izabela)
	Zumba (Cássio)
	Thai Chi Chuan (Graça)
	

	18:00
	Programa Swachatha - Limpeza Corpo e Mente (Moysés)
	
	
	
	
	Livre
	

	19:00
	Jantar
	Jantar
	Jantar
	Jantar
	Jantar
	Jantar
	Jantar

	19:30
	
	
	
	
	
	
	Encerramento (Moysés)

	20:00
	Integração (Ranuzya)
	Vivência Frequências Hertz (Moysés)
	Vivência-Meditação (Ranuzya)
	Workshop: Constelação Familiar (Carol)
	Ritos Tibetanos (Moysés)
	Workshop: Constelação Familiar (Carol)
	


Paralelamente à programação do Spa, você pode agendar terapias opcionais entre os horários do almoço e jantar. Para mais informações, procure a recepção.

O Spa Maria Bonita lhe deseja uma semana inesquecível!

2 de 1

